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IIpumeproe 10-TH JHEBHOE MEHIO UL 0OecIIedeH s TopssauM (00ebI) 00yJaroImmxcs
Bo3pactHoi rpymnnsl 7-11 ner MOY

2025



10-Tu xHEBHOE MEHIO ISl 0becrieYeH sl FOPSIYAM nUTaHUeM (06eabl) 00yJaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

1 xennp

Macca ITumeBrie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpnemM numu, HAaUMeHOBaHHe G104
MOPLHH HEHHOCTh, KKaJl TypbI peLenTyp
Beaxn, r | Kupol, r | Yrieroasl, r
O6en

Osomy 10 ce30Hy (Oryper CBexuii, IOMUIOP CBEXKUIA, TTK Ne
KarrycTa KBauleHasi, OrypeL COJIEHbIH, IIOMUIOP COJICHBIN, 60 1,3 0,4 Tl 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKJIbI) 78
I1lu u3 cBexelt kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,9 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pyonenas u3 nruisi Ne498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MaxkapoHHsle u3enus orsapHsie No516 150 5,3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2011
Xneb nimeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xieb nekieBaHHEBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummu: 780 24.4 23,7 116,2 767,3




10-Tu JHEBHOE MEHIO JJIA o0ecnedeHus ropsiauM NUTaHueM (06eanl) 00yJaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ger MOY

2 1eHb
Macca IIumesble BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopuuk
Ipuem nuuy, HauUMeHoBaHue 6Jr0Ja
nopuuM | Benxu, r | JKupwl, r | Yriaesoasl, r | UEHHOCTD, KKaJ Typel peuentyp
O06en

OBo1ny o ce30Hy (Oryper] CBEXKUH, IOMUIOP CBEXUH, TTK Ne
KallyCTa KBallleHasi, Orypel] CONEHBIN, MOMHUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xaprodensHblii ¢ kpymnoi (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
[lensmenu oTBapHble ¢ MaciioM Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 mosumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xeb mieHAIHBINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM NULIHU: 740 26,6 25,7 114.,4 784,0




10-TH JHEBHOE MEHIO I o0ecredeHnsi FOpPSYuM nuTanuem (06eapr) o6yuarommxcst Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 et MOY

3 neHb
Macca IInmesnblie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
IIpuem nuuH, HaMMeHOBaHHe 0J110a — CHHOCTE. KK o entent
Pt Beaxu,r | Kupsl, r | Yruesoasl, r . ’ RL p P
O6Gen
OBo1Iy o ce30Hy (orypel] CBeXUH, MOMUIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaIlyCcTa KBallleHas, OrypeLl COJIeHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, MKpa U3 CBEKJIBI) 78
Pacconpnuk Jlenunrpaackuii Nel32 200 2.4 3,2 16,1 108,0 132 2004
IToB u3 ntuup Ne492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
KommoT u3 cBexux mioaoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 mmeHnYIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11eb nekiieBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 740 27,0 27,4 116,7 786,8




10-Tu THEBHOE MEHIO ISl 00ecTieYeHHsI FOPSIYUM nUTaHueM (00eabI) 00y YA MMXCS BO3PACTHOIM rpynnbl 7-11 ser MOY

4 neHb
Macca ITumespie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COOpHUK
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 611042
NOPUHH UEHHOCTD, KKAJI TYPBI peuentyp
beaxu, r | Kupsel, r | Yriesoasl, r
Oo6en
OBo1 110 ce30Hy (Orypel| CBeXXUi, IOMUIOP CBEXUIA, TTK Ne
KallycTa KBalleHas1, Orypel] COJEeHBIH, IOMUIOp COJEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBApHAsi, UKpa U3 CBEKJIB]) 78
bopix ¢ kamycToit u kaprodeneM co cMeTanoiNe§2 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Ileyens mo-crporaHoBcku Ne 431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTBapHO#l Wi KapTodeabHOe Mope 150 4,0 7,3 243 167,0] 518/520 2004
Yaii ¢ caxapoM u JluMoHOM Ne686 200 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xneb mmeHuy eI 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexyieBaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM muuu: 805 26,1 25,7 103,5 726,1




10-Ti NHEBHOE MEHIO /JIsl 00ecTeYeHnsI FOPpSTYUM MUTaAHHeM (00e1bl) 00yUaroIuXcsi Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 aer MOY

5 neHnb
Macca IInmeBrie BeuecTa Iuepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 01042
MOPIHH HEHHOCTD, KKAJ Typbl peuentyp
Beaxn, r | Kupsl, r | YriaeBogsl, r
O6en
OBoIIH 10 ce30HY (OTypeL CBeXHUH, IOMHUIOP CBEXUA, TTK Ne
KaIlyCcTa KBalleHas1, OrypeLl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHasi, UKPA U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHHBIMU u3aeusMu Nel03 200 3,8 32 12,4 94,0 103 2011
Iy u3 dune nrunsr Ne337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kanra rpeunespas Bszkas Ne 302 150 4,5 6,8 224 171,0 302 2004
Kucens u3 noBumiaa Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned MIeHHYHEIIT 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 800 25,1 23,8 112,0 747,3




10-Ti IHEBHOE MEHIO JJ151 00ecTeYeHUsl FOPAYUM MUTAHUEM (06e1bl) 00yYaKIIMXCH BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 ser MOY

6 neHb
Macca IlueBrpie BemecTsa OHepreTu-yeckas | Ne penen- | CoopHUK
Ilpuem nuiu, HAUMeHOBaHKe GJII0A — CHHOCTL. KKAT o e
AP beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r - ? wp PEneRyp
O6en
Osomu 110 ce30Hy (Orypelw CBexXuil, TOMHUIOp CBEXMUIA, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, OrypeL CONEHBIH, MOMUIOP COJNCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xaptodenbHsiid ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 90/30 9,4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHnHsle u3nienus orBapaeie Ne516 150 5,3 6,2 353 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom 1 TuMOoHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xne6 mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xeb nekeBaHHEII 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 810 24.8 26,7 117,0 800,7




10-TH THEeBHOE MEHIO UISl 00ecneYeHus FOPSIYUM muTanueM (00eqbl) 00y4Jaromuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 rer MOY

7 neHb
Macca IIumeBpie BemecTa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CO0pHUK
Ilpuem numm, HaUMeHOBaHUe GJIIOJA
nopuuu | Kenxwn,r | JKupsl, r | Yriaesogsl, r | UEHHOCTh, KKaX | TyphI peuenTtyp
O0ex
OBo1y 1o ce30Hy (oryper| CBeKu#, MOMUIOP CBEKHIA, TTK Ne
KallyCTa KBallieHas, OTypel] COJIEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,61 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIBI) 78
Pacconpauk Jlenunrpaackuii Nel32 200 2,4 32 16,1 108.0 132 2004
[TrmoB u3 mrrrier Ne492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2011
Kowmmor u3 cexux mnomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xne0 NmeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X11eb mekneBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuu: 740 27,0 27,4 116,7 786,0




10-Tu (HEBHOE MEHIO /Il 00ecIeYeHHsI TOPSIYUM MUTaHHeM (00€ebl) 00y4Jarommxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 1er MOY

8 nennb
Macca IInesbie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | Co0pHuK
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue OJI0a
DopUUHU LEHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
Beaxn, r | Kupbl, r | Yraesoasl, r
Oben
OBoInH 1o ce30Hy (OTypeL CBeXKHU, TOMUIOP CBEKHIA, TTK Ne
KaIyCTa KBallleHasi, OrypeL, CONEeHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHast, MHKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kaprodenbHbIl ¢ MaKapOHHBIMH H3enusaMu Nel103 200 2,3 2,2 12,4 94,0 103 2011
Tedtenu peiOHBIE ¢ cOycoM TOMaTHBIM Ne239 90/30 10,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaprodens oTBapHOi Mk KapToheabHOe MIope 150 4,0 7,3 243 167,0] 518/520 2004
Kommnort u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xnebd mieHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1f TTKNe 6
Xeb mexneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npueM mumm: 810 23,2 25,3 116,7 733,4




10-TH XHEBHOE MEHIO AJIsi 0GecneveH sl FOPSIYHM NHTaHHeM (00eab1) 00y9aomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnbi 7-11 ser MOY

9 neHb
Macca ITnmeBbie BemecTa Duepreru-yeckas| Ne peuen- [ COopuux
Ipuem nuIH, HAUMEHOBaHHUe 01102
MOPIUHHU LEHHOCTD, KKaJ TYpHI peuenTyp
Beaku,r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
O0en
OBoIiy no ce30Hy (Orypel CBeXHid, IOMHUIOP CBEXKUH, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHast, OrypeL COJICHEIH, TOMUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKIIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Iu u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne§8 200 1,5 4,9 7,4 72,2 88 2011
®puKaenbpKy U3 NTHIEL ¢ coycoMm Ne297/593 90/30 11,4 11,9 11,2 200,0] 297/593 | 2011/2004
Makaponusie u3enus orsapHsie Ne516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u 1uMOHOM Ne 686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
X71e6 HIeHHYHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xeb mekneBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nULIHU: 852 25,9 23,8 115,0 774,5




10-TH JHEBHOE MEHIO ISl 0GecIedeH sl ropsTauM nuTanneM (06ep1) ofyyaromuxcs Bo3pacTroii rpynmst 7-11 ser MOY

COOPHHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO I 06y4aromuXcs BO BeeX 00pasoBaTenbHBIX yupesxaenusx / [lox pex. M.II. MoruisHoro 1 B.A. TyrenbsHa. -

M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOPHIK pellenTyp 1 KyIHHAPHBIX H3IeTHii T NPEIpPUATHI O6IECTEEHHOTO IUTaHKs IpH 06meo6pasosatenbHbix mKonax / Hox pen. B.T.

JlammuHo#. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c¢.

10 nenn
Macca ITnersie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
IIpuem muny, HauMeHoBaHue 06,1102
NOPUUH LEHHOCTH, KKaJ TYpBbI peuentyp
Beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasbl, r
O6en
OBo1M 1o ce30Hy (Orypel] CBeXH, HOMUAOP CBEXKUH, TTK Ne
KaIlyCcTa KBallleHasi, OrypeL COJCHBII, TOMHUIOP COIEHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, MKpa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn KaptodenbHbli ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
YaxoxOumu Ned491 100 10,1 12,3 20,4 206,0 491 2004
Kamra rpeunenas Bsizkas Ne302 150 4,5 6,8 9,4 116,0 302 2004
Komnort u3 ceexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1eb mmeHnYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nekeBaHHbBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a mpuem NMMIH: 810 26,0 24,1 1104 753,0
HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 256,1 253,6 1138,6 7 659,1
CpeaHee 3HaYeHHUe 32 EPHON 25,6 25,4 113,9 765,9

TaGIMIBI XUMUYECKOTO COCTABA U KATOPHIHOCTH POCCUHCKIX MPOAYKTOB muTanus: CripaBounuK. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276c¢. Cxypuxus .M., Tyrenpsan

B.A.




